AKILCI ILAG KULLANIMI




AKILCI iLAC KULLANIMI (AiK)

Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine gore;
v'uygun ilaci
v'uygun siire ve dozda

v kendilerine ve topluma en diistik maliyetle almalarini
gerektiren kurallar butunadur.



AIK SURECI

Receteleme dncesi slirec

Tedavi duzenleme ve recete yazma streci
llacin temin edilme sureci

llacin kullanim siireci

llacin imha siireci



SORUMLULUK SAHIBI TARAFLAR
v Uretici

v'Hekim

v'Eczacl

v'"Hemsire

v'Diger saglik personeli

v"Hasta / hasta yakini

v'Dlzenleyici otorite

v'Diger (Medya, Akademi vb.)



Coklu ilac kullanimi (polifarmasi)

llaclarin gereksiz ve asiri kullanimi

Klinik rehberlere uyumsuz tedavi secimi
Yeni ilaclarin uygun olmayan tercihi

llac kullaniminda 6zensiz davranilmasi (uygulama
yolu, suire, doz...)

Uygunsuz kisisel tedavilere basvurulmasi



Gereksiz yere antibiyotik tiketimi
Gereksiz yere enjeksiyon dnerilmesi

Gereksiz ve uygunsuz vitamin kullanimi
Bilincsiz gida takviyesi ve bitkisel Grtnlerin kullanimi

llac-ilac etkilesimleri ve besin-ilac etkilesimlerinin
ihmal edilmesi



Hastalarin tedaviye uyuncunun azalmasina,
llac etkilesimlerine,

Bazi ilaclara karsi direnc gelismesine
Hastaliklarin tekrarlamasina ya da uzamasina,
Advers olay gorilme sikliginin artmasina

Tedavi maliyetinde artisa neden olur.



Hastanin sorununun tanimlanmasi,

Hekim tarafindan dogru taninin konulmasi,
llacli veya ilacsiz, etkili ve glivenilir tedavinin
tanimlanmasi,

Tedavinin gerceklesebilirliginin ve maliyetinin
degerlendirilmesi,

Tedavinin basarisi ve hastanin uyuncunun
degerlendirilmesi,

Eger ilacla tedavi uygulanacaksa uygun ilaclarin
secimi,



Coklu ilac kullanimlarinda etkilesimlerin 6ngorulmesi,

Her bir ilac¢ icin uygun dozun ve uygulama suresinin
belirlenmesi ve uygun recetenin yazilmasi
gerekmektedir.

Bu asamada guncel tani ve tedavi kilavuzlari esas
alinmalidir.

Hasta ve hasta yakini tedavi hakkinda
bilgilendirilmelidir.



DSO TARAFINDAN AKILCI ILAC KULLANIMININ TESVIK EDILMESI
ICIN ONERILEN 12 TEMEL MUDAHALE* -1

1. llac kullanim politikalarini koordine edecek ve bunlarin
etkilerini izleyecek kurum

Klinik Tani ve Tedavi Rehberlerinden yararlanma

Ik secenek tedavileri esas alan temel ilaclar listesi
olusturma

Bolgelerde ve hastanelerde ila¢ ve tedavi kurullari kurma

5. Mezuniyet 6ncesi muifredat programinda probleme
dayali farmakoterapi egitimi vermeyi saglama

6. Hizmetici surekli tip egitimleri dizenlenmesi



DSO TARAFINDAN AKILCI ILAC KULLANIMININ TESVIK EDILMESI ICIN
ONERILEN 12 TEMEL MUDAHALE* -2

7. Kurumsal cercevede izleme, denetim ve geri bildirim
sistemlerinin gelistirilmesi

8. llaclar konusunda bagimsiz (tarafsiz) bilgi kaynaklarini
CHEIIE

9. Kamuoyunun ilaclar hakkinda egitilmesi
10. Etik olmayan mali girisimlerden sakinilmasi
11. Uygun ve zorunlu duzenlemelerin hayata gecirilmesi

12. llaclarin ve personellerin mevcudiyetini giivence altina
almaya yonelik yeterli tedbirlerin alinmasi



TURKIYE’DE AIK ILE iLGiLi CALISMALAR

Saglik Bakanliginca (SB) akilci ilag kullanimi ile ilgili ilk
calismalar 1992 yilinda baslatildi.

1992-1994 Hekimlerin ve halkin AiK ile ilgili bilgi ve
tutumlarinin degerlendirilmesi icin saha calismalari yapildi.

1997°de gerekli insan gliclinun yetistirilmesi amaciyla konuyla
ilgili kisiler Hollanda’ya “Akilci ila¢ kullanimi egitici egitimi”
programina gonderildi.



2002’de ilac politikasi gelistirme toplantisi yapildi

Birinci basamaga yonelik tani ve tedavi rehberleri
hazirlandi.

2002-2003 SB tarafindan Ulke genelinde hekimlere
yonelik “Akilci Farmakoterapi Egitimleri” dizenlendi

2003/2004 DSO’ niin yayinladig AiK ile ilgili rehberler
Turkce yayinlandi ve AIK egitimlerinde kullaniimaya
baslandi.



Akilcr ilag kullanimi egitimleri tip, eczacilik ve saglk bilimleri
fakultelerinin egitim programina alindi.

2010 tarihinde SB IEGM bunyesinde ‘Akilci Ilac Kullanimi Sube
Mudurlagd” kuruldu.

SB’nin yeniden yapilanmasi sonrasinda Turkiye Ilac ve Tibbi
Cihaz Kurumu biinyesinde “Akilci llag Kullanimi ve Ilac Tedarik

Yénetimi Dairesi” ne baglh Akilel ilag Kullanim Birimi olarak
faaliyetlerini ylurutmektedir.
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v/ 2012-2013 SGK ile Marmara U. “AiK’e Yénelik Alt
Yapi Olusturma ve Gelistirme Projesi” ni
gerceklestirdi.

v'SB tarafindan “Akilci | lusal Eylem Plani



